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ACQUA VALLE PERTI — MONTI LEPINI
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DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA PRANZO MEZZO DI TRASPORTO

11/01/2026 Escursionismo E Al sacco Mezzi propri

APPUNTAMENTO: ore 9:00 presso il Centro Commerciale “Le Fontane”, Sezze.

DESCRIZIONE

Un’escursione che racconta ’anima piu autentica dei Monti Lepini, seguendo il filo
prezioso dell’acqua fino a una delle sue sorgenti piu suggestive: Acqua Valle Perti.

Raggiungiamo in auto ’Eremo di Sant’Erasmo, nel comune di Roccagorga, dove
possiamo parcheggiare comodamente e fare scorta d’acqua presso il fontanile. L’eremo,
antico luogo di culto di origine medievale, ¢ un piccolo santuario del XII secolo immerso
nella quiete della montagna. Qui storia, spiritualita e natura si intrecciano: resti di mura
ciclopiche, racconti legati alla protezione del busto del santo durante la guerra e
un’accoglienza che ancora oggi offre ospitalita e ottimo cibo. Dal piazzale lo sguardo si
apre su un panorama ampio e sorprendente, con viste che spaziano dalla valle di Priverno
fino al Mar Tirreno, con il Circeo e Terracina all’orizzonte.

Una volta pronti, iniziamo a camminare in direzione est imboccando il sentiero 709.
Dopo circa 270 metri pieghiamo verso nord, iniziando una salita graduale che ci porta a
guadagnare quota. In meno di un chilometro raggiungiamo la cresta a 1.125 metri, un
tratto arioso e panoramico che, proseguendo verso nord-ovest, condurrebbe fino a Monte Pizzone.

Dalla cresta cambiamo direzione e iniziamo a scendere verso nord, percorrendo I’altra meta dell’itinerario. Il sentiero
ci accompagna fino a quota 1.048 metri, dove si trova Acqua Valle Perti. Qui il paesaggio si fa piu intimo: il suono
dell’acqua fresca che scende lungo una parete rocciosa rompe il silenzio del bosco, creando un’atmosfera di grande
suggestione. Con un po’ di fortuna ¢ possibile osservare la fauna selvatica che si avvicina alla fonte per abbeverarsi,
regalando momenti di autentico contatto con la natura.

Dopo una sosta rigenerante, riprendiamo il cammino rientrando verso il punto di partenza seguendo lo stesso
itinerario dell’andata, chiudendo cosi un’escursione ricca di storia, panorami e acqua, elemento vitale e simbolo dei
Monti Lepini.

Iscrizioni: entro le ore 18:00 di venerdi 9 gennaio 2026, inviando un messaggio (WhatsApp) ai numeri cell. 328 041 4309 / cell. 328 638 9314

Per informazioni contattare gli accompagnatori ai numeri scritti in calce. PER I NON SOCI LEGGERE A FONDO PAGINA A SX. SIA I SOCI
CHE NON SOCI DOVRANNO DARE I NOMINATIVI ENTRO VENERDI 9 GENNAIO 2026.

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento impermeabile, pile/windstopper, guanti, berretto per il freddo e copricapo per
il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1 It.

Equipaggiamento consigliato: bastoncini da trekking, occhiali da sole, crema solare, scorta di cibo energetico (es. frutta secca, cioccolato, biscotti).
Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio sopra elencato saranno interdetti a
partecipare all’escursione stessa.

Informativa di assunzione di responsabilita: Il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i suoi aspetti.
Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione
il partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo
dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficolta dell’escursione della quale conferma aver preso visione
delle caratteristiche.

Dislivello Dislivello Sviluppo Quota Quota Tempo stimato di percorrenza
in salita in discesa Planare Massima Minima (escluse soste)
395 m ca. 395 m ca. 3,7 km ca. A/R 1125 m 840 m 3hca.
COSTI Accompagnatori
e Trasporto con mezzi propri . ..
o I non soci dovranno ulteriori € 12,95 per la copertura assicurativa sugli Pietro Rieti 328 041 4309
infortuni, da versarsi anticipatamente in sede e comunicare ’adesione Giuseppe Spagnolo 324 601 0921

entro venerdi 9 gennaio 2026 alle ore 18:00 previa la non partecipazione.

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale.
11 percorso indicato potra essere modificato dagli accompagnatori a loro insindacabile giudizio.




